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Grades K-3 
 
"Parents and families are a child’s first and most 
important teachers. If families teach a love of 
learning, it can make all the difference in the world to 
our children." Educational research has made it 
clear that parents who are actively involved in their 
children's learning at home help their children 
become more successful learners in and out of 
school. Parent involvement at all grade levels is 
especially important in their children’s learning.  
 
Teachers and school 
administrators are 
especially interested in 
working with involved 
parents because they 
know that involved parents 
help improve the school 
and the learning 
environment for all 
children. Teachers are 
especially eager to work 
with parents who are 
helping their children learn 
at home, especially during 
school vacations. 
Teachers often have many 
vacation learning ideas for 
parents. Children tend to 
try harder in school when 
they know that their 
parents are 
communicating with the 
teachers and the school. 
During the early 
adolescent years, adult 
guidance is especially 
important. 
 
Here are some reading, writing, math, social studies, 
and science Vacation/Home Learning Activities. 
Parents of children in pre-kindergarten through 5th 
grade find them to be easy and enjoyable ways to 
work with their children--using materials they already 
have at home to build their children's school and life 
survival skills. The activities listed here are easy to 
use during the normal daily activities for children.  
 
(Feminine and masculine references are used 
interchangeably in this booklet. Every point 
made is the same for girls and boys) 
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Grados kinder a tres 
 
“Los padres y las familias son los primeros y más 
importantes maestros.  Si las familias enseñan el 
amor por el aprendizaje, beneficiará mucho a 
nuestros niños”.  La investigación educativa ha 
dejado claro que los padres que en casa participan 
activamente en el aprendizaje de sus hijos ayudan a 
que aprendan con mayor éxito en la escuela y fuera.  
Los maestros y administradores de escuela están 
particularmente interesados en colaborar con los 
padres por lo que saben que ayudan a mejorar la 

escuela y el ambiente 
pedagógico para todos los 
niños.   
 
Los maestros se 
entusiasman por trabajar 
con los padres que ayudan 
a sus hijos en casa, en 
particular durante las 
vacaciones de la escuela.  
Los maestros tienen 
muchas ideas para 
compartir con los padres 
durante las vacaciones.  
Los niños tienden a 
esforzarse más en la 
escuela cuando saben que 
sus padres se comunican 
con los maestros y con la 
escuela.  Es de especial 
importancia la orientación 
adulta durante la pubertad. 
 
A continuación se esbozan 
algunas actividades de 
lectura, redacción, 

matemáticas, estudios cívicos y ciencias para la 
casa y las vacaciones.  Los padres de niños en los 
grados pre-kinder hasta el grado doce las 
encuentran sencillas y disfrutan de poder colaborar 
con sus hijos – utilizando materiales que ya tienen 
en casa para fomentar las destrezas de sus hijos en 
la escuela y en la vida.  Estas actividades son 
fáciles de usar durante las actividades diarias. 
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Reading Activities with your 
children, grades K-3 
 
Read to your children. Read appropriate books to 
your children. Encourage your children to read some 
of the words to you. Visit the library and find fun 
books to read. Ask your child’s teacher, or the 
librarian for appropriate appropriate books to read to 
your children. 
 
Sorting and 
Stacking--Teach 
classification skills 
with dinnerware. Ask 
your child to match 
and stack dishes of 
similar sizes and 
shapes. Also have 
your child sort 
flatware--forks with 
forks, spoons with 
spoons. This is like 
recognizing the 
shapes of letters and 
numbers.  
 
Dress Me--Increase 
your child's 
vocabulary. Teach 
the name of each 
item of clothing your 
child wears--shirt, 
blouse, sweater, 
sock, shoe--when 
your child is dressing or undressing. Also teach the 
body parts--head, arm, knee, and foot. Then print 
the words on paper and ask your child to attach 
these papers to the clothes in the closet or drawers. 
Make a pattern of your child lying on a large sheet of 
paper. Tack it up. Ask your child to attach the words 
for the body parts to the right locations. Write the 
words on a sheet of paper and ask your child to read 
the word.  
 
Hidden Letters--Build reading observation skills 
with this activity. Ask your child to look for letters of 
the alphabet on boxes and cans of food and 
household supplies. For example, find five A's or 
three C's, or any number of letters or combinations 
on cereal boxes, soup cans, bars of soap. Start with 
easy-to-find letters and build up to harder-to-find 
ones. Then have your children write the letters on 
paper or point out the letters on the boxes and cans. 

Actividades de lectura,  
kinder a grado tres 
 
Lea con sus hijos--  Lea libros apropiados para los 
niños.  Que los niños le lean algunas de las 
palabras.  Pídale al maestro o al bibliotecario de la 
escuela libros apropiados para leer con sus hijos. 
 
Clasificando y apilando—Muestre las destrezas de 

la clasificación con los 
cubiertos.  Que sus 
niños coordinen y 
apilen los platos de 
tamaños y contornos 
similares.  Que 
también clasifiquen los 
cubiertos—tenedores 
con tenedores, 
cucharas con 
cucharas.  Es parecido 
al reconocimiento de 
las formas de las letras 
y los números. 
 
 
Ponme la ropa—
Aumente el 
vocabulario de su hijo.  
Muéstrele el nombre 
de cada prenda de 
ropa que se pone—
camisa, blusa, suéter, 
calcetín, zapato—al 

vestirse o desvestirse.  A la vez le puede enseñar 
las partes del cuerpo—cabeza, brazo, rodilla, pie.  
De allí escriba con letra molde las palabras en unas 
hojas y que su hijo las ponga con la ropa en el 
armario.  Dibuje el contorno de su hijo sobre una 
hoja grande.  Prenda el dibujo a la pared y que su 
hijo ponga las palabras para las partes del cuerpo 
donde corresponden.  Escriba las palabras en una 
hoja y que su hijo lea la palabra. 
 
Letras ocultas—Fortalezca las destrezas de 
observación en la lectura con esta actividad.  Pídale 
a su hijo que busque las letras del alfabeto que hay 
en las cajas y latas de comida y útiles de la casa.  
Por ejemplo, que encuentre cinco letras ‘A’ o tres 
‘C’.  Empiece con las letras que son fáciles de 
identificar y continúe con las más difíciles.  Después 
que su hijo las escriba sobre una hoja o que señale 
las letras que encuentra sobre las cajas o latas. 
 


